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Inleiding

Deze gids presenteert een overzicht van de effectiefste
en tegelijkertijd ‘zachtste’ zelfhulptechnieken die ik in
mijn vijftien jaar praktijkervaring heb leren kennen.
Hoewel de term ‘klopacupressuur’ in eerste instantie
weinig spectaculair klinkt, zijn de hier beschreven
technieken dat wel degelijk — ze zijn buitengewoon
doelmatig en al even ongewoon veelzijdig.

De technieken bieden hulp bij tal van problemen -
vooral negatieve emoties, maar ook lichamelijke klachten
en ingesleten gewoonten en gedragswijzen. Ze zijn ook
nog eens effectief en gemakkelijk te leren en toe te
passen. Alle besproken technieken lenen zich daardoor
uitstekend voor zelfhulp en verschaffen waardevolle
directe verlichting. Door het compacte formaat kan de
gebruiker de gids altijd bij zich hebben.

Het eerste deel van deze gids informeert je over wat
klopacupressuur is en welke technieken er op dit vlak
bestaan.

Het tweede deel is opgebouwd in de vorm van een
lijst van veel voorkomende klachten en biedt
gemakkelijk toepasbare en in de praktijk beproefde korte
instructies voor behandeling. Daarbij heb ik telkens een
techniek geselecteerd die in hoge mate effectief is voor
de desbetreffende klacht. Uiteraard kun je ook een van
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de andere besproken technieken of je ‘lievelings-
techniek’ toepassen.

Ik wens je veel succes en plezier met de toepassing
toe en hoop dat je even enthousiast over de technieken
van de klopacupressuur zult zijn als ik!

GRONDSLAGEN



Kloppen

Zoals gezegd klopt TFT ten opzichte van andere
kloptechnieken slechts op een relatief klein aantal
punten. ledere schrijver benoemt de punten anders.
Omwille van het overzicht hanteren we hier daarom de
oorspronkelijke Engelse afkortingen.

Kloppunten in TFT (zie de afbeelding op pagina 49):

W EB
W SE
W UE

B UN
B CH

m UA

m CB

W IF

B BF

m GP

| KC

Eyebrow: binnenkant van de wenkbrauw.
Side of the Eye: buitenste zijkant van het oog.
Under the Eye: onder het oog, op het

jukbeen.

Under the Nose: tussen de neus en bovenlip.
Chin: op de middellijn tussen onderlip en

kinpunt.

Under the Arm: onder de armen, op de
ribben, op een handbreedte onder de oksel.
Collar Bone: waar sleutelbeen en borstbeen

samenkomen.

Index Finger: op de binnenste nagelhoek van

de wijsvinger.

Baby Finger: op de binnenste nagelhoek van

de pink.

Gamut Point: op de handrug onder en tussen
de knokkels van ringvinger en pink.
Karate Chop: op de buitenkant van de hand,

onder de pink.
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De locaties van de punten bij TFT
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