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Wij zijn vrede
Een oproep door Christina von Dreien aan 

alle broeders en zusters van het licht

Er is nog nooit zoveel verdeeldheid op deze aarde geweest als nu, op elk levensgebied, 
tussen alle bevolkingsgroepen, tussen mannen en vrouwen en binnen gezinnen 
en families. Deze verdeeldheid is nog nooit zo sterk met behulp van alle media 
gepropageerd als nu.

Heb je jezelf weleens afgevraagd: Waarom? Welke krachten zitten hierachter? 

Verdeeldheid, geweld en oorlog kunnen alleen blijven bestaan zolang genoeg mensen 
er vrijwillig mee instemmen of zich zo machteloos voelen dat ze niet de kracht in zichzelf 
vinden om een andere keuze te maken. 

Het is tijd dat we ons onze scheppingskracht weer gaan herinneren!

Negatieve dingen kunnen alleen maar gebeuren als we de collectieve kracht gebruiken 
die we als mensheid hebben. En we kunnen alleen maar een einde aan deze negatieve 
dingen maken als we onze kracht ten goede te gebruiken. We hebben het in eigen hand.

Elk confl ict kan vreedzaam worden opgelost als alle betrokken partijen openstaan voor 
een vreedzame oplossing. Maar zelfs als niet alle betrokkenen ervoor openstaan, kun JIJ 
als individu voor vrede en begrip kiezen. Jouw keuze is jouw verantwoordelijkheid. 

Verspreid deze fl yer alsjeblieft op zoveel mogelijk plekken: laat hem in de trein of bus 
achter, stop hem in brievenbussen, leg hem in openbare boekenkasten, geef hem aan 
mensen die langslopen en natuurlijk ook aan je vrienden en kennissen. Laat je fantasie 
de vrije loop en help mee om actief vrede in deze wereld te brengen!

Waar is de fl yer verkrijgbaar?

Je kunt een pdf-bestand van deze fl yer gratis van mijn website downloaden en zelf 
uitprinten: www.christinavondreien.ch

Of je kunt een pdf-bestand van deze flyer gratis downloaden van de website van 
Uitgeverij Akasha: www.uitgeverijakasha.nl/flyers

‘Vrede ontstaat niet van de ene op de andere 
dag. Vrede is een besluit – van ieder individu – 
en zal zich naar alle landen verspreiden. Omdat 
we allemaal vrede zijn.’ 

– Christina von Dreien



Daarom is het belangrijk dat je jezelf eraan herinnert dat je vrede wilt en dat je gelukkig 
wilt zijn, net als alle andere mensen op deze aarde.

Vrede begint in jezelf. Het is een beslissing die je NU kunt nemen: ‘Ik wil vrede 
in mezelf, in mijn directe omgeving en overal waar ik op dit moment vrede kan 
bevorderen.’

Als genoeg mensen steeds opnieuw deze beslissing nemen, zal het collectieve 
bewustzijnsveld in de richting van vrede veranderen.

We zijn allemaal anders, maar oorspronkelijk komt elke ziel uit dezelfde liefdevolle bron 
voort. Als je je deze liefde herinnert, krijg je weer begrip en mededogen voor anderen. 
Natuurlijk mag je afstand nemen van alles wat schadelijk, manipulatief en niet goed 
voor je is. Want liefde betekent niet dat je overal ja op moet zeggen.

Liefde betekent het goede in anderen zien, ook al vind je het misschien niet leuk 
wat ze doen. En ook al neem je afstand van wat zij doen, je kunt je hart voor hen 
openhouden. Stuur liefde en zegeningen naar hen. 

Onthoud dat we allemaal uit dezelfde bron komen.

Onthoud wat voor jou het belangrijkst is: geluk en vrede!

Onthoud wat je ware doel op deze aarde is: het licht en de liefde in jezelf versterken en in 
de wereld verspreiden.

Er zijn heel veel mensen op aarde die de taak om vrede te zijn in zich dragen! 
En elke dag komen er mensen bij die zich dit herinneren.

Dus verspreid deze flyer overal. Hij is bedoeld om mensen wakker te maken!

Wat JIJ nu kunt doen om meer vrede in de wereld te verspreiden:

1) Zeg ja tegen je leven. Het is een eer om hier als mens te mogen zijn.

2) Ontdek je waarheid in jezelf in plaats van buiten jezelf. Neem veel tijd voor stilte.

3) Voel en leef vanuit je hart, volg de impuls van je hart. Je hart gebruikt de waarheid
van het moment om je naar de juiste plek te leiden.

4) Besef dat elke vreedzame actie, hoe klein ook, in een wereldwijd energetisch veld
is verweven. Op deze manier draag je direct bij aan wereldvrede.

5) Wees je ervan bewust dat alles wat je uitzendt naar je terugkomt.

6) Zie al je medemensen als zusters en broeders, ongeacht welke huidskleur,
nationaliteit, religie of mening ze hebben. We komen allemaal uit dezelfde
liefdevolle scheppingsbron voort.

7) Stem je nooit af op onlicht-gedrag, zoals verdeeldheid zaaien, veroordelen, haat
verspreiden, geweld en oorlog voeren.

8) Verdiep je in wat er op dit moment in de wereld gebeurt. Doe je eigen onderzoek
met behulp van media die zo onafhankelijk mogelijk zijn en gebruik je
onderscheidingsvermogen. Doe vervolgens positieve dingen: ga de natuur in, lees
bemoedigende teksten, ga om met mensen die een positieve invloed op je hebben,
doe dingen waar je blij van wordt en die je bewustzijn hoog houden... enzovoort.

9) Doe geen enkel levend wezen in gedachte, woord of daad kwaad.

 10) Kies voor innerlijke vrede en vrede in de wereld, steeds opnieuw. Als het even niet
lukt, probeer het dan gewoon opnieuw.

 11) Herinner je je enorme scheppingskracht en dat je een goddelijk wezen bent dat
door een liefdevolle bron is geschapen. Dit is je ware grootsheid en je werkelijke
waarde.

 12) Het maakt niet uit wat er in je leven is gebeurd, wat je hebt meegemaakt en
doorgemaakt en of je op dit moment boosheid of afwijzing voelt: je kunt NU voor
liefde kiezen. Dit brengt heling in je persoonlijke leven en in alles wat er op aarde
bestaat.

Weet dat er elke dag steeds meer mensen bewust liefde en licht in het veld 
brengen en dat we het samen zullen redden. Uiteindelijk komt alles goed. 
Dat staat nu al onherroepelijk vast.


